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電子図書館おはなし会 
日 時 2 月 15 日（土）午前 11 時～11 時 30 分  場 所 市立図書館 ３階 研修室 
対 象 市内在住の幼児～小学校低学年       定 員 30 人（先着順） 
内 容 電子図書館の絵本を使っておはなし会を行います。動画や二か国語など、いつもと違う絵本の世界を

のぞいてみませんか。 

図書館講座「外国の本を日本の子どもたちへ」 
日 時 3 月 15・２９日（土）午後 2 時～4 時    場 所 市立図書館 ３階 研修室 
対 象 成人    定 員 40 人（申込順） 1 日目・2 日目どちらかのみの受付も可能。 
講 師 翻訳家 原田 勝さん 
内 容 1 日目：「翻訳家は何をしているか -原書選びから出版まで-」 
    2 日目：「海外児童文学・ＹＡ文学を読む –歴史・社会・人間-」 
申込み 2 月 3 日（月）～3 月 8 日（土）に直接又は電話で市立図書館へ。 

 

図書館しおりデザイン募集の結果を発表します 
 

令和 6 年 11 月に図書館を利用する皆さんからしおりのデザインを募集し、 
館内で展示及び人気投票を行いました。 
投票の結果 1 位となったしおりを紹介します。 

デザインをした松田奈々
ま つ だ な な

さんのコメント 

「たくさんの夢や気持ちを色で表現した。リスも夢中になってもう 

15 冊も読みおわっている！！」 

 
1 位となったデザインは、しおりとして利用者の皆さんに配布する予定です。 

布絵本教室（社会教育講座共催） 
日 時 3 月５日（水）午後 1 時 30 分～3 時    場 所 市立図書館 ３階 研修室 
対 象 市内在住の人               定 員 10 人（申込順） 
講 師 ボランティアグループ 布絵本チューリップ 
内 容 小さいこどもも安心して楽しめる、布絵本について、簡単な布のおもちゃの 

製作体験をしながら学びます。 
持ち物 筆記用具、裁縫用具 
申込み 2 月 3 日（月）～28 日（金）に直接又は電話で市立図書館へ。 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

『ちょっと具合のよくないときの体操』 

   石川 みずえ∥清水 聖志人 監修 

    日東書院（２０14 年） 

 

なんだかつらいな、と感じる体の不

調の改善に。特に冬のこの時期、寒さ

でカチカチになった体を簡単なストレ

ッチなどでほぐして、体調を整えてみ

ましょう。           【書影は tool.i】 

市立図書館１階テーマ本コーナーに展示している本の一部をご紹介します。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 『からだと心を整える食薬スープ』 

    大久保 愛 著 

    PHP エディターズ・グループ 

（２０２２年）  

 

おいしいスープで毎日の食生活を

整えて、体をいたわってあげましょう。

季節別や不調の症状別、朝用、昼用

などに分けてレシピが紹介されていま

す。               【書影は tool.i】 
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 『お江戸ごはんの献立帖』 

     福田 浩 監修 

   ホビージャパン （２０２１年） 

 

  疲れたり、元気の出ないとき、バラ

ンスのとれたスローフード、江戸時代

の献立はいかがでしょう。やさしい食

事で心も体も回復するのでは。 

【書影は tool.i】 
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体 調 を 整 え て 冬 を の り き ろ う  

 今月 2 月１９日（水）は「上岡馬頭観音」の縁日です。市の北部にある妙
安寺では、国道に面した境内に馬を守り本尊とした馬頭観音堂があります。
この縁日に行われているのが「上岡観音の絵馬市」です。当日、観音堂境内
では半纏を着た絵馬講の人が絵馬を並べて頒布します。 

かつては関東一円、甲信地方の観音講が観光バスで何台も集まり、お参り
の人馬も多く、国道では渋滞が発生。境内は観音堂境内で絵馬市が立ち、近
くに農具などの露店、堂裏手では見世物興行、だるま市や植木市なども立つ
ほどの賑わいでした。農業の機械化に伴い牛馬が農家から姿を消してからは、
運輸業の交通安全、競走馬の成績向上祈願などへと変わっていきながらも賑
わっておりました。 

 時代の変化により絵馬講は解散していますが、この縁日の絵馬市は、平成
10 年に国の記録作成等すべき無形民俗文化財に選択されています。 

地元の絵馬市保存会のボランティアの方々により絵馬市が、お寺と護寺会
とで観音堂大祭が執り行われ、祭事には御神馬の行列が続けられています。
今でも絵馬市では馬や牛などの描かれた絵馬が頒布されています。ここの馬
頭観音様にお願いすると馬の力で「ケアガル」とか、「ウマくいく」「ヒント
を得る」などと、受験生の皆さんにもご利益がありそうなので、上手く駆け
上がると良いですね。 

請求記号 H211/ヒ『東松山市史資料編第 5 巻民俗』東松山市 

請求記号 H201/シ『写真アルバム東松山市・比企の昭和』いき出版 

請求記号 H387/ヒ『東松山市上岡観音の絵馬市習俗』東松山市教育委員会 

請求記号 H521/ヒ『東松山市社寺建築悉皆調査報告書第２分冊寺院編』東松山市教育委員会 

請求記号 DDD９/カミ『上岡観音の絵馬市国選択無形民俗文化財「上岡観音の絵馬市の習俗」』 

東松山市教育委員会 ＊DVD 

観音堂の祭事・神馬（大谷） 

絵馬市の様子（大谷） 

絵馬市の絵馬（大谷） 



書名 著者名 出版社

141 ゴ ゾーンに入る ダニエル　ゴールマン∥著 日経BP日本経済新聞出版

291 タ ひとりたび1年生 たかぎ なおこ∥著 KADOKAWA
361 ス 最近のウェブ、広告で読みにくくないですか? 鈴木 聖也∥著 星海社

481 カ 睡眠の起源 金谷 啓之∥著 講談社

591 リ 本当の自由を手に入れるお金の大学 両@リベ大学長∥著 朝日新聞出版

613 フ 土と生命の46億年史 藤井 一至∥著 講談社

791 エ 干支と茶の湯 淡交社∥編 淡交社

913.6 オ 大樹館の幻想 乙一∥著 星海社

932 ワ アパートの鍵貸します ビリー　ワイルダー∥著 論創社

159 イ 大人のための“名言ケア” 石原 壮一郎∥著 創元社

209 カ 絵画でスッと頭に入る世界史 祝田 秀全∥監修 昭文社

378 ワ わかった!できた!親子の手話じてん 全国早期支援研究協議会∥編 フォルドリバー

379 ド 「おうち英語」まるわかりブック どんぐりばぁば∥著 イカロス出版

498 カ 脳を鍛える! 川島 隆太∥著 扶桑社

590 タ 60歳からの暮らしがラクになる住まいの作り方 田中 ナオミ∥著 主婦と生活社

596K ソ やさしい米粉のおやつ 創房優∥著 山と溪谷社

597 ニ 新津春子流おうち掃除術 新津 春子∥著 NHK出版

913.6 タ さよなら校長先生 瀧羽 麻子∥著 PHP研究所

E0 22 こねこが まつおか たつひで∥著 めくるむ

E2 23 やきいもどーん 杉原 やす∥作　絵 ひかりのくに

E3 16 ようこそトイレのせかい! アグネーゼ　バルッツィ∥さく 大日本絵画

E4 23 てんぐのはうちわ いもと ようこ∥文　絵 金の星社

K380 シ 知ると楽しい!パンのすべて 「パンのすべて」編集部∥著 メイツユニバーサルコンテンツ

K402 コ こおりのせかいなんきょくへいこう ひさかたチャイルド

K４５３ オ 正しく知る!備える!火山のしくみ 及川 輝樹∥著 誠文堂新光社

E1 ２２ ゆきのこえ おーなり 由子∥ぶん 講談社

E3        １６ すうじのうた 100%ORANGE∥絵 フレーベル館

E3 ２４ おかしのくにさがそ! イトウ ユカ∥作 Gakken

E5 ２２ おはなしはどこからきたの? さくま ゆみこ∥文 BL出版

K360 オ 親子でチャレンジ!防犯クイズブック 清永 奈穂∥監修　解説文 チャイルド本社

K486 カ 昆虫擬態図鑑 川邊 透∥著 ポプラ社

K780 ア 剣道入門 有田 祐二∥著 ベースボール・マガジン社

◆◆◆子ども向け◆◆◆

◎市立図書館

◎高坂図書館

★★★新着案内(１月に受入れた本の一部です。)★★★
◆◆◆一般向け◆◆◆

◎市立図書館

請求記号

◎高坂図書館
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おはなし会 
市立 □ 午前 11 時～11 時 30 分  

託児サービス 

金曜日 

午前 10 時～正午 

市立…  高坂…  

高坂 ◇ 午前 11 時～11 時 30 分  

ちいさい子むけ 

おはなし会 
市立 ■ 午前 11 時～11 時 30 分 

 

 

映画会 市立 ● 午後 1 時 30 分～  

ミニ朗読会 高坂 〇 午後２時～３時  

■東松山市立図書館 〒355-0015 東松山市本町 2-11-20  📞0493-22-0324 📠0493-22-0064 

■高坂図書館    〒355-0063 東松山市元宿 2-6-1   📞0493-35-5120  📠 0493-35-5123 

東松山市立図書館ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ  http://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/ 

  ２月１９日（水）～２３日（日） 絵がこう２５ 第１３回絵画作品展 

時 間：午後１時３０分から（開場午後 1 時）    
場 所：市立図書館 ３階 視聴覚ホール 
入場料：無料（定員１００人・先着順・申込不要） 

★２月１６日(日)  

「セント・オブ・ウーマン 夢の香り」 
（１９９２年 米国制作 １５６分） 
名門校に通う高校生のチャーリー、盲目で気難しい元軍人フランク・スレ

ード中佐、2 人は感謝祭休暇の数日間を一緒に過ごすことになる。休暇の
終わりには、それぞれの人生の岐路が。アル・パチーノがアカデミー主演
男優賞を受賞。 

★２月９日(日)  

「聖の青春」 
（２０１６年 日本制作 １２４分） 

腎臓の難病「ネフローゼ」を患いながら、将棋界最高峰のタイトル「名
人」を目指した実在のプロ棋士・村山聖。同世代の棋士・羽生善治をライ
バルと意識し、快進撃を続けるが…。日本アカデミー賞優秀主演男優賞、
優秀助演男優賞、ブルーリボン賞主演男優賞、助演男優賞ほか受賞。 

 

展示室のご案内 

高坂 高坂 

◎駐車場の制限について◎ 

市立図書館外壁改修工事により 2 月 18 日（火）は、
地下及び北側駐車場を利用できません。 

http://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/

