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みんなで楽しもう！こども人形劇 
日 時 １２月１０日（土）午後２時～３時（開場午後 1 時３０分） 
場 所 市立図書館 3 階 視聴覚ホール 
定 員 ７０人（申込順） 
対 象 市内在住の幼児～小学生と保護者 
出 演 劇団にんぎょう畑 
演 目 らくご人形劇「しん、あたまやま」 
    併演作品 腹話術「ねずみのチュー吉」 
申 込 １１月２日（水）～３０日(水)に直接又は電話で市立図書館へ。 

特別整理期間について 
蔵書点検等の特別整理を行うため、次の期間は休館します。 

館によって休館日が異なります。 
休館中の本の返却は市立図書館・高坂図書館のブックポストを 

ご利用ください。ただし、CD・DVD 等は破損防止のため、特別 
整理期間終了後、図書館のカウンターへ返却してください。 
○市立図書館・なしの花図書室１１月２２日（火）～２８日（月）  
○高坂図書館 １１月２８日（月）～１２月１日（木） 

 

 

読書の秋、図書館のイベントとお知らせ 

第２５回 朗読会 
日 時 １２月４日（日）午後１時３０分～４時（開場午後 1 時） 
場 所 市立図書館 3 階 視聴覚ホール 
定 員 ７０人（先着順） 
内 容 朗読ボランティア団体「あすなろ」が「武蔵野」、「誰にも言えない感染症の物語」など、 

日本の文学作品を朗読します。 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『いのちのバトンをつなぎたい 
～世界の子どもの3 人に1 人は 

栄養不良～』 
ワールド・ビジョン・ジャパン編著 
合同出版 
 

 世界では５歳未満の子どもが１年
間に５２０万人亡くなっています。その
原因は“栄養不足”です。 満足な
食事が得られず亡くなる子がいる一
方で、大量の食品廃棄も起きていま
す。食の不均衡について、今一度、考
えてみましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『ムダゼロ献立～買い物週 1。 

食材 10 種を使い切る～』 
武蔵 裕子 著 主婦の友社 

  

 冷蔵庫の奥で食べ物が干からびて
しまったことはありませんか？週に何
回も買い出しをし、無駄な食材を買っ
てしまう前に、本書を読んで食品ロス
を減らしましょう。季節を楽しむ献立、
節約したい献立、がっつり食べたい献
立など、シーン別に１週間分の献立
が掲載されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『小さい農業で暮らすコツ 
～養鶏・田畑・エネルギー自給～』 
 新藤 洋一著 農山漁村文化協会 
 
 日本の食料自給率は38％（2021

年）と低く、大半の食料を輸入に頼っ

ています。そんな現代で、著者の新藤

氏は、家庭内の生ごみや糞尿を活用し

て鶏や農作物を育て、自給生活を実践

しています。これからの暮らしについ

て考えさせられる１冊です。 

 
 

食 糧 問 題
市立図書館１階テーマ本コーナーに展示している本の一部をご紹介します。 

 

 

図書館リストランテ～おいしいお話、めしあがれ～ 
 

 

 絵本や物語には、しばしば魅力的な料理が登場します。実際に 
食べてみたいと思う人もいるのではないでしょうか。そんな夢を 
叶える企画「図書館リストランテ」が１０月２７日の学校給食から 
始まります。この企画は、秋の読書週間（１０月２７日～１１月 
９日）に、給食センターと市内各小学校の図書室がコラボして、 
昨年度から実現したイベントです。 
 “ごんぎつね”からは「栗ご飯」、“給食室の日曜日”からは 
「オムライス」が登場予定です。いつどんな料理が出てくるのか、 
親子で一緒に献立表をチェックしてみて下さい。 
 今年は、市立図書館も参加します。テーマ本コーナーで図書館 
リストランテの図書の展示を行います。また、同コーナーでは、 
給食センターの栄養教諭が考えた「栗ご飯」のレシピも紹介します。 
ぜひレシピを手に入れて、物語に登場するごちそうを家で味わって 
みて下さい。 

５９６Ｇ ム ６１１ イ ６１１ シ 

市立図書館の「図書館リストランテ」展示 



書名 著者名 出版社

379 オ 子育ての「選択」大全 おおた　としまさ KADOKAWA

499 ヒ 漢方薬剤師が教える薬のキホン 平地　治美 日貿出版社

５９６K ム ムラヨシマサユキのスコーンBOOK ムラヨシ　マサユキ グラフィック社

６２９ ヒ 日陰と小さなスペースの庭づくり 主婦の友社 主婦の友社

７４８ イ 岩合光昭の日本ねこさがし 岩合　光昭 クレヴィス

８１４ チ 小さな言の葉の本 東　直子 リベラル社

913.6 カ 我、鉄路を拓かん 梶　よう子 PHP研究所

953 セ 翼っていうのは噓だけど フランチェスカ　セラ∥著 早川書房

210.1 モ 〈図解〉つなげてみれば超わかる日本史×世界史 森村　宗冬 彩図社

498   ケ 50歳60歳からのゆるやかヨが ケン　ハラクマ 白夜書房

590G カ ☆栄養士のれしぴ☆簡単3皿で毎日らく献立 上地　智子 扶桑社

８３７ マ ほめ英語入門 松田　佳奈 アルク

913.6 イ 奇跡を蒔くひと 五十嵐　貴久 光文社

914.6 ト たのしく老後もはたらく生き方 豊田　恒 ビジネス社

596Ｋ シ パティシエレシピのかわいいお菓子 しぃじー∥著 KADOKAWA

821    ハ 漢字の成り立ち図鑑 吉田 裕子∥監修 成美堂出版

E０      22 おイモだ、ほい! 服部 千春∥作 岩崎書店

E１ 22 きょうはふっくらにくまんのひ メリッサ　イワイ∥作偕成社

E１   22 きょうはおうちでうんどうかい 新井 悦子∥さく 岩崎書店

K510      ハ ずかん美しい世界の線路 橋爪 智之∥著 技術評論社

K913      ク 千に染める古の色 久保田 香里∥著 アリス館

K913      ヌ ラベンダーとソプラノ 額賀 澪∥作 岩崎書店

E０ 2５ おまえたち、くっちゃうぞ～! ジョン　ヘア∥さく 岩崎書店

E１ 19 ちいさいおねえちゃん いとう みく∥作 岩崎書店

K450    マ 知りたい!行ってみたい!なぞとき絶景図鑑 増田 明代∥文　構成 KADOKAWA

K530     シ 出発!乗り物めいろブック やまおか ゆか∥絵 金の星社

K913   オ 三まいのはがき おくやま ゆか∥さく 福音館書店

E０ 14 ねずみさんのパンツ tupera tupera∥作 ブロンズ新社

E３  24 どこ? 山形 明美∥作 講談社

◆◆◆子ども向け◆◆◆

◎市立図書館

◎高坂図書館

◎なしの花図書室

★★★新着案内(10月に受入れた本の一部です。)★★★

◆◆◆一般向け◆◆◆

◎市立図書館

請求記号

◎高坂図書館

◎なしの花図書室
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おはなし会 
市立 □ 午前 11 時～11 時 30 分  

託児サービス 

金曜日 

午前 10 時～正午 

市立…  高坂…  

高坂 ◇ 午前 11 時～11 時 30 分  

ちいさい子むけ 

おはなし会 
市立 ■ 午前 11 時～11 時 30 分 

 

 

なしの花 
水・土・日 

午後１時～５時１５分 
映画会 市立 ● 午後 1 時 30 分～  

ミニ朗読会 市立 〇 午後２時～３時  

■東松山市立図書館 〒355-0015 東松山市本町 2-11-20  📞0493-22-0324 📠0493-22-0064 

■高坂図書館    〒355-0063 東松山市元宿 2-6-1   📞0493-35-5120  📠 0493-35-5123 

■なしの花図書室  〒355-0002 東松山市大字東平 567-1 📞0493-25-2220   
（平野市民活動センター内） 

東松山市立図書館ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ  http://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/ 

  １１月 １日（火）～ ６日（日）   第 9 回 芙蓉の会絵画展 
  １１月 ８日（火）～１３日（日）   第 4５回 東松山美協展 
  １１月１５日（火）～２０日（日）   第 10 回 美松会 27 美術展  
  １１月２９日（火）～１２月４日（日） 第１２４回 紅陽社展 

時 間：午後１時３０分から（開場午後 1 時）    
場 所：市立図書館 ３階 視聴覚ホール 
入場料：無料（定員１００人・先着順・申込不要） 

展示室のご案内 

★１１月２０日(日)  

「ディエゴ・マラドーナ 二つの顔」 
（２０１９年イギリス製作・１３０分・字幕） 

天才か。それとも世間を騒がすトラブルメーカーか。
「サッカーの神」と呼ばれた男の素顔に迫る 
ドキュメンタリー。 
 

市立・なしの花 特別整理休館 

高坂 特別整理休館 年 末 休 館 

★１１月１３日(日)  

「演劇 滅びざるもの－比企一族のために－」 
（１９９６年公演・１００分） 

権勢を誇る源頼朝と比企能員。 
しかし、比企尼は彼らの行く末を憂えていた。 
比企一族を待ち受ける運命とは？ 
 

http://www.libcity.higashimatsuyama.saitama.jp/

