
 

セカンドブックリスト 

（３・４・５歳向け） 

絵本の中には、子どもたちの 

笑顔のもとがたくさんあります。 

 

東松山市立図書館 

WANPUG 

 

ブックスマイル 



  

はじめに 

０歳や１歳で、はじめて絵本に出会った頃は、きれいな

色やリズミカルな言葉を楽しんでいた赤ちゃんも、２～３

歳頃になると、少しずつ長いお話にも耳を傾けられるよう

になります。そして３～５歳頃には、本格的に読み聞かせ

を楽しめる時期を迎えます。 

この冊子では、今も昔も人気の絵本を紹介しています。

２世代３世代にわたって読み継がれてきた絵本を、お子さ

んと一緒に楽しんでみてください。お母さんやお父さんに

とっても、懐かしい再会があるかもしれません。 

そして、お子さんが気に入った絵本は何度でも繰り返し

読んであげてください。繰り返しの中で、子どもたちは成

長していきます。 

 絵本を通して、親子で目と目を合わせ、心と心を通わせ、

楽しさを分かち合うことのできる大切な時間をとことん楽

しんでみてはいかがでしょうか。 

 



 

  

📖この絵本リストの使い方 

 

「ぐりとぐら」  E0/２７ 

なかがわりえこ・おおむらゆりこ／さく 福音館書店                     

お料理と食べることが大好きなぐりとぐら。森で見 

つけた大きな卵。さて、どうするのでしょう？ 

 

                                                 

                                                   

                                                  

                                                   

                                                    

 

例 

●東松山市立図書館の絵本の分類● 

＜物語の絵本＞ 

Ｅ０ … 動物が主人公 

Ｅ１ … 人が主人公 

Ｅ２ … おばけ・のりものなどが主人公 

 

＜知識の絵本＞ 

Ｅ３ … ちしき 

 

＜昔話の絵本＞ 

Ｅ４ … 日本の昔話 

Ｅ５ … 外国の昔話 

 

※後ろの２ケタは絵本のおおよその横幅（cm）を表しています。 

この分類は東松山市立図書館独自のものです。 

お子さんに絵本を読んであげたら、記録を残してみてください。 

・コメント欄にお子さんの反応や、気づいたこと感じたことなどをメモしておき

ましょう。 

・お気に入り度を☺ ☺ ☺ ☺ ☺ マーク５段階で記録してみましょう。 

・リストに載っていない絵本を書き込める「記録ページ」もあります。 

・図書館で印刷した記録シールを貼ってご利用になることもできます。 

 （返却した本のシールは印刷できません。） 

ご活用いただき、オリジナルのブックリストにしてください。 

２０２１年４月１日 登場する動物たちを指さ

したり、大きな卵にびっくりしたようすをみせた

りした。一緒に物語を楽しめるようになった。   

                        

          お気に入り度●●●●☺  

 

 



 

  1．どうぶつが主人公 

                   「ぐりとぐら」 Ｅ０/２７ 

                   なかがわりえこ・おおむらゆりこ/さく 福音館書店 

                お料理と食べることが大好きなぐりとぐら。森で見 

つけた大きな卵。さて、どうするのでしょう？ 

   年  月  日              

                      

                       

       お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「しろくまちゃんのほっとけーき」 Ｅ０/２２ 

      若山憲/さく こぐま社 

  みんな大好きほっとけーき。作る喜びと、出来上が 

りへのワクワクがいっぱいです。 

 

「ねずみのでんしゃ」 Ｅ０/２０ 

山下明生/さく いわむらかずお/え  

ひさかたチャイルド 

七つ子たちは、明日から始まるチュウ学校に「いきた 

くない！」と大騒ぎ。困ったお母さんねずみは・・・ 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

 



 

  

「ちびゴリラのちびちび」 Ｅ０/２６ 

ルース・ボーンスタイン/さく 岩田みみ/やく  

ほるぷ出版 

ちいさいかわいいゴリラのちびちびが、みんなは大 

好きです。そんなちびちびが、どんどん、どんどん 

大きくなって…。 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「はらぺこあおむし」 Ｅ０/３０ 

エリック・カール/さく 森比佐志/やく 偕成社 

うまれたばかりのあおむしは、おなかがぺっこぺ 

こ。すぐに食べ物を探しはじめて…。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

「わたしのワンピース」 Ｅ０/２２ 

      にしまきかやこ/え・ぶん こぐま社 

  うさぎさんの真っ白なワンピースは、お花畑を歩く 

と花模様に、雨が降ってくると水玉模様に…次々と 

素敵な柄へ変わっていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 



  

「からすのパンやさん」 Ｅ０/２１ 

      かこさとし/え・ぶん 偕成社 

  こねこパンやきょうりゅうパン、スターパン。素敵 

なパンがページいっぱいに描かれている楽しいお話。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  
 

「バルボンさんのおでかけ」 Ｅ０/２３ 

      とよたかずひこ/さく・え アリス館 

  ゆっくりのんびりと、ワニのバルボンさんがバス 

で向かった先は…？ 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

「タンタンのぼうし」 Ｅ０/１７ 

      いわむらかずお/さく 偕成社 

  タンタンの大好きなぼうしは愉快なぼうし。ひょい 

と投げると、すぽっと落ちてきます。とぼけた顔も 

可愛らしい。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 



  

「どろんこハリー」 Ｅ０/２２ 

   ジーン・ジオン/ぶん わたなべしげお/やく 

マーガレット・ブロイ・グレアム/え 福音館書店 

 黒いぶちと白いぶちと、どっちの犬がハリーかわか 

りますか？親も子もクスッと笑えるお話です。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  
 

📖 読み聞かせひとことメモ ～昔話絵本～ 📖 

赤ちゃん絵本を卒業する頃になると、物語絵本と呼ばれるストーリー

性のあるものにも集中して聞くことができるようになってきます。スト

ーリーが楽しめるようになったら、昔話をぜひ読んであげてください。

「むかし、むかし」というキーワードで、子どもたちは物語の世界に入

っていき、主人公と一緒にドキドキする気持ちを経験したり、やっては

いけないことを学びます。昔話には、現代の子どもたちにとっても、成

長するために大切な要素が含まれています。 

 



 

  

「すてきな三にんぐみ」 Ｅ１/２２ 

     トミー＝アンゲラー/さく いまえよしとも/やく  

偕成社 

  青の背景に漆黒のマントとまさかりの赤が印象的。 

宝集めに夢中だった三人組の泥棒のおはなし。 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「かいじゅうたちのいるところ」 Ｅ１/２６ 

      モーリス・センダック/さく じんぐうてるお/やく 

    冨山房 

   ある晩マックスは狼のぬいぐるみを着ておおあば 

れ。夕ごはん抜きで放り込まれた寝室がいつのまに 

か森に。 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「もりのなか」 Ｅ１/２６ 

      マリー・ホール・エッツ/ぶん・え  

まさきるりこ/やく  福音館書店 

  ぼくが森へ行くと、森の中の動物たちがついてき 

ます。ライオン、ゾウ、クマ…みんなと行列をつく 

りお散歩へ。 

 

 

 

 

 

                    

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

 

２．ぼく・わたしが主人公 



 

  

「はけたよはけたよ」 Ｅ１/２１ 

      かんざわとしこ/ぶん にしまきかやこ/え 

 偕成社 

  ひとりでパンツがはけなかったたつきくん。どうや 

ったらはけるのかな？ 

                              
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                    

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「ラチとらいおん」 Ｅ１/２３ 

      マレーク・ベロニカ/ぶん・え  

とくながやすとも/やく 福音館書店 

  よわむしのラチは、ちいさな赤いらいおんと出会 

い、どんどん強くなっていきます。勇気をくれる一 

冊。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

「ちいさいしょうぼうじどうしゃ」 Ｅ１/２１ 

      ロイス・レンスキー/ぶん・え わたなべしげお/ 

やく  福音館書店 

 “ちん ちん ちん”ベルが鳴りました。さあ、ス 

モールさんとちいさい消防自動車の出動です！ 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 



 

  

「こんとあき」 Ｅ１/２２ 

     林明子/さく 福音館書店 

 あきは、きつねのぬいぐるみの「こん」とおばあちゃ 

んの家まで電車に乗って大冒険にでますが・・・ 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  
 

「ピーターのいす」 Ｅ１/２４ 

      エズラ＝ジャック＝キーツ/さく きじまはじめ/やく   

偕成社 

妹が生まれたピーターを通して、弟妹ができた子どもの 

切ない気持ちや、優しい心の成長が描かれています。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

📖 読み聞かせひとことメモ ～ひとり読みと読み聞かせ～ 📖 

お子さんが文字を覚え始めると、「文字が読めるようになっても読み聞

かせはした方がいいの？」とお聞きになる方もいます。文字が読めること

と、読んだ文字を言葉として理解できるということ、さらに、物語として

楽しめるということには違いがあります。 

お子さんの成長には個人差がありますが、読んで欲しいと言う間は、親

子の読み聞かせの時間をゆっくり楽しんでください。 

 



 

  

「きゃべつくん」 Ｅ２/２３ 

    長新田/ぶん・え 文研出版 

キャベツくんをたべるとどうなるのでしょう？ 

 キャベツくんとブタヤマさんの愉快な会話絵本。 

    

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「だるまちゃんとてんぐちゃん」 Ｅ２/２７ 

       加古里子/さく・え 福音館書店 

    てんぐちゃんの持っているものを何でも欲しがる 

だるまちゃん。最後には、てんぐちゃんの長い鼻 

が欲しくなってしまいます。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「あおくんときいろちゃん」 Ｅ２/２１ 

      レオ・レオーニ/さく 藤田圭雄/やく 至光社 

  あおくんときいろちゃんは一番の仲良しです。やっ 

と会えた二人は、うれしくてうれしくてみどりいろ 

になってしまいました。 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

  

 

 

３．おばけ・のりものなどが主人公 

 



 

  

「もこもこもこ」 Ｅ２/２３ 

      谷川俊太郎/さく 元永定正/え 文研出版 

   空と地面の絵から、しーん、もこもこ、にょき、ぱ 

く、ぽろり。次々に起こる驚きの擬音の展開が楽し 

い絵本です。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「おばけのバーバパパ」 Ｅ２/２５ 

      アネット＝チゾンとタラス＝テイラー/さく 

  やましたはるお/やく 偕成社 

   バーバパパのすごいところは何にでも変身できるこ 

とです。バーバパパにしかできない手助けをした事 

で人気者に。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「ぼくのくれよん」 Ｅ０/２２ 

      長新太/さく・え 講談社    

   ぞうのくれよんは、とても大きなくれよん。青、 

赤、黄色のくれよんでびゅーびゅーかくと…何が 

かけるかな？ 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

 



 

  

「ぶたたぬききつねねこ」 Ｅ３/１８ 

      馬場のぼる/さく こぐま社 

                  子どもたちの大好きな、しりとりあそびを楽しむ絵 

本です。動物たちのひょうきんな表情もおもしろ 

い。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「やさいのおなか」 Ｅ３/１９ 

      きうちかつ/さく・え 福音館書店 

  やさいのおなかの中をのぞいたら、意外な模様が見 

えますよ。何のやさいかわかるかな？ 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「ウラパン・オコサ」 Ｅ３/２０ 

谷川晃一/さく 童心社 

１が「ウラパン」２が「オコサ」。一緒に声を出し 

て数えてみましょう。 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

 

４．ちしきのえほん 

 



 

  

「いしころ」 Ｅ３/２７ 

      森宏詞/さく 京田信太良/え 平光紀雄/さつえい 

文研出版 

  このいしころ、何に見えますか？なにげなく拾った 

いしころから、想像するたのしさを味わえる絵本。 

    

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「あぶくたった」 Ｅ３/２０ 

      さいとうしのぶ/こうせい・え ひさかたチャイルド 

  にえたかな まだにえない。ねずみのかぞくがまっ 

ています。おいしいもの、なにができるのかな。 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「みんなうんち」 Ｅ３/２２ 

      五味太郎/さく 福音館書店 

  おおきいぞう、ちいさいねずみ、らくだ、さかな… 

いきものは、みんなうんちをします。 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

 



 

  

「おいしいおと」 Ｅ３/２４ 

      三宮麻由子/ぶん ふくしまあきえ/え 福音館書店 

  ある日の食卓のおいしい音が勢ぞろいしました。音 

のおもしろさに気づいて食事が楽しくなる絵本。 

 

 

 
 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

「ふしぎなナイフ」 Ｅ３/２７ 

      中村牧江・林健造/さく 福田隆義/え 福音館書店 

  ナイフは「ちぎれる」、ナイフは「のびる」、ナイフ 

は…不思議なナイフが様々に変わっていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

「まほうのコップ」 Ｅ３/２１ 

      藤田千枝/原案 川島敏生/しゃしん 長谷川摂子/

ぶん 福音館書店 

   透明なガラスのコップに水を入れれば、魔法のコ 

ップのできあがりです。おもわず大人も夢中にな 

ってしまうかも。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 



 

  

「ももたろう」 Ｅ４/２２ 

      松井直/ぶん 赤羽末吉/画 福音館書店 

  ももから生まれたももたろう。きびだんごを持って 

おにたいじ。一度は読んでおきたい日本の昔話。 

 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「いっすんぼうし」 Ｅ４/２２ 

       いしいももこ/ぶん あきのふく/え 福音館書店 

  おわんのふねにのって、みやこにのぼったいっす 

んぼうしがだいかつやく。 

 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「かにむかし」 Ｅ４/１７ 

       木下順二/ぶん 清水崑/え 岩波書店 

  「はよう 芽を だせ かきのたね…」かには、か 

きのたねを育てて、大きなかきの実がたくさんな 

りましたが… 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

 

５．日本の昔話 

 



 

  

「だんごころころ」 Ｅ４/１９ 

      松谷みよ子/ぶん 和歌山静子/え 童心社 

  ばあさまがつくっただんごが、ころころ ころがっ 

て、だんご だんご どこへいく。 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「にんじんとごぼうとだいこん」 Ｅ４/２２ 

      日本民話 和歌山静子/え すずき出版 

  はたけでそだった、にんじんとごぼうとだいこん 

が、おふろにはいったら… 

 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

「だいくとおにろく」（日本の昔話） Ｅ４/２７ 

       松居直/再話 赤羽末吉/え 福音館書店 

   川に橋を架けようと思案する大工に、お前の目玉 

をよこすなら橋を架けてやろうと鬼が提案してき 

て…。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 



 

  

「三びきのやぎのがらがらどん」（ノルウェーの昔話） 

Ｅ５/２１ 

マーシャ・ブラウン/え 瀬田貞二/やく 福音館書店 

   三びきのやぎたちは、こわいトロルのいる橋を無事に渡 

ることができるでしょうか？迫力のある絵も魅力です。 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「おおきなかぶ」（ロシア民話） Ｅ５/２７ 

      A.トルストイ/再話 内田莉莎子/やく 佐藤忠良/え 

  福音館書店 

 「うんとこしょ。どっこいしょ。」いっしょにかけ声 

をしながら読んでみよう。 

 

 

 

 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「赤ずきん」 Ｅ５/１７ 

      グリム/ぶん バーナディット・ワッツ/え  

生野幸吉/やく 岩波書店 

  おばあさんの家へおつかいにいく赤ずきん。気をつ 

けて。恐ろしいオオカミがねらっていますよ。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

  

 

 

６．外国の昔話 

 



 

  

「おだんごぱん」（ロシア民話） Ｅ５/２２ 

      瀬田貞二/やく わきたかず/え 福音館書店 

  ほかほかに焼けたおいしそうなおだんごぱん。ころ 

ころにげて、どこまでいくの？ 

 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

「三びきのこぶた」（イギリス昔話） Ｅ５/１９ 

      瀬田貞二/やく 山田三郎/え 福音館書店 

  三びきのこぶたとおおかみのちえくらべ。どきどき 

のストーリー展開に、思わず引き込まれます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  

 

 

「おおかみと七ひきのこやぎ」 Ｅ５/３０ 

       フェリクス・ホフマン/え せたていじ/やく  

福音館書店 

   お母さんの言いつけを守るこやぎたちですが、おお 

かみに騙されてしまいます。美しい絵と緊張感ある 

昔話。 

 

 
   年  月  日            

                      

                        

      お気に入り度 ☺ ☺ ☺ ☺ ☺  
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